TRIBUNA LIBRE
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Formador v artista

Normalmente nos tragamos el princi-
pio de que la creatividad es propia de
los artistas y este ingrediente contiene
aditivos muy perjudiciales para la
salud. Si tu profesion es otra diferente
al campo artistico, quizas puedas
pensar que la creacion no te incumbe
y trataras de, simplemente, “hacer
cosas”. No es poco si en eso consiste
tu trabajo. Lamentablemente en mu-
chos casos, nuestra formacién ha
priorizado la producciéon y una mal en-
tendida eficacia, marginando el cuer-
po vy la creatividad. Y la secuela ha
sido un largo proceso silencioso de
castracion creativa. Es importante re-
cordar que todos al nacer, basta con
observar de nuevo a un nino, nos
hemos expresado vital y creativamen-
te: con el cuerpo, con el dibujo, con el
canto, con el espacio, con la palabra,
con la danza... Mi pregunta es: ¢ por
qué desprenderse de toda esta capa-
cidad creadora de interactuar emocio-
nalmente con todo lo que nos rodea?
Otro aditivo nocivo es sumarse a la
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LA CREATIVIDAD ASUSTA
MUCHO, PUES REQUIERE
LIBERTAD Y NUEVOS
FLUJOS

moda de hablar de creatividad y no
llevarla a cabo. Puede ayudar a embe-
llecer el discurso pero, si se rasca,
nos topamos con el miedo y con la
carcoma de la rutina. La creatividad
asusta y mucho, pues requiere liber-
tad y nuevos flujos. Hoy mas que
nunca se hace imprescindible el im-
plementar en nuestras relaciones y
trabajo metodologias que nos impul-
sen a ser creativos. En el estudio reali-
zado por IBM, basado en entrevistas
personales a 1.500 CEOs de mas de
60 paises y 33 sectores empresaria-
les, el requisito mas demandado en un
lider es el de la creatividad, el segun-
do, el de la honradez. Y he aqui un
elemento vital para que la férmula cre-
ativa sea quimicamente sostenible: la
ética. {No todo vale! De hecho, la in-
dustria armamentistica contantemente
nos sorprende con inimaginables for-
mar de asesinar.

Hay un tercer componente enfer-
mizo por su alto grado de radioactivi-
dad. Se encuentra protegido por la
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tradicion, por las llamadas “cosas bien
hechas”, por “el bien de todos”. Y es
que, en ocasiones, hay quienes no so-
lamente se conforman con enterrar el
talento sino que ondean la bandera de
la censura. Sin olvidarse de que la
peor censura es la que uno mismo ali-
menta con las migajas del temor al jui-
cio de los otros, enjaulada en la auto-
censura.

Y si has llegado hasta aqui leyen-
do, simplemente decirte que alimentes
tu pasién por la vida, por los que te
rodean, por lo que danza dentro y
fuera de ti. Recupera el juego, los
abrazos no predeterminados, los
cambios de direccion, las preguntas
nunca formuladas, el tiempo desinte-
resado... Es decir: CREA.

www.sirolopez.com
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